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（１）お子さんについて                   
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Ｑ１.お住まいの市町をお聞かせください。 

河内 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足 合計

地区別合計 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934 2,524 30,396

地区別割合 27.3% 8.1% 10.7% 25.8% 10.2% 9.7% 8.3% 100.0%
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Ｑ２.お子さんは何年生ですか？ 



 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

５時より前 52 7 2 5 17 6 11 4

５時ごろ 230 64 16 36 48 23 29 14

５時３０分ごろ 950 272 71 110 274 85 87 51

６時ごろ 8,033 2,043 698 1,090 2,200 826 820 356

６時３０分ごろ 14,306 3,773 1,197 1,513 3,862 1,457 1,416 1,088

７時ごろ 6,050 1,890 445 438 1,294 626 491 866

７時３０分ごろ 440 146 19 27 71 42 33 102

８時ごろ 84 28 4 5 14 2 13 18

８時よりあと 251 62 17 30 64 19 34 25

合計 30,396 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934 2,524

Ｑ３.お子さんの平日の起床時間は何時ごろが多いですか？ 
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

起床時間

５時より前 ５時ごろ ５時３０分ごろ ６時ごろ ６時３０分ごろ

７時ごろ ７時３０分ごろ ８時ごろ ８時よりあと



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

20時より前 130 52 11 4 29 13 11 10

20時ごろ 1,088 326 61 124 302 119 92 64

21時ごろ 9,459 2,784 827 1,013 2,290 1,007 880 658

22時ごろ 11,805 3,120 998 1,324 2,958 1,219 1,160 1,026

23時ごろ 5,997 1,488 442 618 1,709 563 626 551

24時ごろ 1,484 395 101 137 432 128 127 164

24時よりあと 433 120 29 34 124 37 38 51

合計 30,396 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934 2,524

Ｑ４.お子さんの就寝時間は何時ごろが多いですか？ 
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

就寝時間

20時より前 20時ごろ 21時ごろ 22時ごろ 23時ごろ 24時ごろ 24時よりあと



（２）朝ごはんについて                   

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

毎日食べる 26,904 7,425 2,170 2,904 6,902 2,760 2,551 2,192

だいたい食べる 2,386 598 219 232 629 219 268 221

ほとんど食べない 919 212 77 98 266 91 93 82

食べない 187 50 3 20 47 16 22 29

合計 30,396 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934 2,524
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

朝ごはんの摂取

毎日食べる だいたい食べる ほとんど食べない 食べない

Ｑ５.お子さんは朝ごはんを食べていますか？ 



 

 
 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

ごはん・パン・シリア

ルなどの主食だけの時

が多い

8,320 2,283 675 913 2,209 763 738 739

主食と＋１品（主菜・

副菜・果物・乳製品な

ど）の時が多い

11,473 2,969 951 1,216 3,032 1,189 1,179 937

主食と＋２品（主菜・

副菜・果物・乳製品な

ど）の時が多い

7,294 2,069 598 796 1,775 809 695 552

主食と＋３品以上（主

菜・副菜・果物・乳製

品など）の時が多い

2,121 670 162 203 497 210 201 178

菓子類 36 12 5 4 8 1 3 3

合計 29,244 8,003 2,391 3,132 7,521 2,972 2,816 2,409

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

どのような朝ごはん

菓子類

主食と＋３品以上（主菜・副菜・果物・乳製品など）の時が多い

主食と＋２品（主菜・副菜・果物・乳製品など）の時が多い

主食と＋１品（主菜・副菜・果物・乳製品など）の時が多い

ごはん・パン・シリアルなどの主食だけの時が多い

Ｑ６.食べると回答された方は、主にどのような朝ごはんを食べていますか？ 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

家族みんなで 5,356 1,417 433 586 1,285 627 579 429

親といっしょに（家族

全員ではない）
8,901 2,460 730 933 2,233 968 856 721

兄弟といっしょに 10,330 2,820 874 1,125 2,713 960 978 860

一人で 4,573 1,296 339 474 1,291 397 394 382

その他 234 64 20 23 42 38 24 23

合計 29,394 8,057 2,396 3,141 7,564 2,990 2,831 2,415
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

誰と食べるか

家族みんなで 親といっしょに（家族全員ではない）

兄弟といっしょに 一人で

その他

Ｑ７.食べると回答された方は、主に誰と一緒に朝ごはんを食べていますか？ 



 

 
 

 
 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

Ａ必ず一緒に食べる 2,651 692 238 275 650 321 294 181

Ｂ好物、好きな食材を入れる 12,143 3,195 1,021 1,360 3,229 1,174 1,126 1,038

Ｃ食べる時間を決めている 5,926 1,718 469 606 1,520 575 581 457

Ａ必ず一緒に食べる

Ｂ好物、好きな食材を入れる
1,063 302 89 117 238 121 106 90

Ａ必ず一緒に食べる

Ｂ好物、好きな食材を入れる

Ｃ食べる時間を決めている

894 241 66 105 196 95 108 83

Ｂ好物、好きな食材を入れる

Ｃ食べる時間を決めている
2,296 679 178 219 629 239 181 171

合計 24,973 6,827 2,061 2,682 6,462 2,525 2,396 2,020
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

工夫していること

Ａ必ず一緒に食べる Ｂ好物、好きな食材を入れる

Ｃ食べる時間を決めている Ａ必ず一緒に食べる

Ｂ好物、好きな食材を入れる

Ａ必ず一緒に食べる

Ｂ好物、好きな食材を入れる

Ｃ食べる時間を決めている

Ｂ好物、好きな食材を入れる

Ｃ食べる時間を決めている

Ｑ８.お子さんに朝食を食べてもらうために、工夫していることはありますか？（複数回答可） 



（３）運動・遊びについて                  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

３０分未満 3,946 1,023 291 413 1,078 415 376 350

３０分～１時間 8,270 2,210 687 833 2,102 968 744 726

１時間～２時間 10,456 2,905 842 1,141 2,692 1,004 1,011 861

２時間～３時間 5,588 1,547 447 625 1,456 512 584 417

３時間～４時間 1,429 418 118 160 337 131 144 121

４時間超 707 182 84 82 179 56 75 49

合計 30,396 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934 2,524

Ｑ９.お子さんは一日の生活の中でどれくらい体を動かしていますか？（※外遊び・クラブ活動・・ 

歩くこと・階段の上り下り・家事のお手伝いなどを含む） 
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

体を動かす時間

３０分未満 ３０分～１時間 １時間～２時間

２時間～３時間 ３時間～４時間 ４時間超



（４）家庭学習について                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須

３０分未満 4,369 1,148 461 426 1,113 366 458

３０分～１時間 12,001 3,242 1,024 1,350 2,985 1,267 1,161

１時間～２時間 8,262 2,218 570 936 2,120 919 826

２時間～３時間 2,922 825 218 309 786 273 291

３時間～４時間 1,361 426 94 114 383 122 102

４時間超 1,481 426 102 119 457 139 96

合計 30,396 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934
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Ｑ１０.お子さんが家庭や塾で学習に取り組んでいる時間は、一週間平均で一日どれくらいですか？ 
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

学習時間

はい どちらかといえば、はい どちらかといえば、いいえ いいえ



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

はい 6,285 1,786 496 564 1,598 672 604 565

どちらかといえば、はい 13,465 3,694 1,038 1,551 3,409 1,434 1,312 1,027

どちらかといえば、いいえ 7,649 2,023 679 852 2,036 724 690 645

いいえ 2,997 782 256 287 801 256 328 287

合計 30,396 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934 2,524

Ｑ１１.お子さんは家で計画的に学習に取り組んでいますか。 
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

計画的な学習

はい どちらかといえば、はい どちらかといえば、いいえ いいえ



（５）電子機器について                            

 

 
 

 
 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

Ａテレビゲーム 16,415 4,546 1,316 1,738 4,260 1,682 1,537 1,336

Ｂ携帯ゲーム 11,619 3,064 976 1,311 2,916 1,184 1,153 1,015

Ｃパソコン 2,685 1,047 133 221 616 208 253 207

Ｄタブレット 11,989 3,554 941 1,298 2,973 1,161 1,127 935

Ｅ携帯電話

（スマートフォン以
1,768 623 144 150 432 169 131 119

Ｆスマートフォン 13,234 3,715 1,089 1,314 3,394 1,316 1,276 1,130

Ｇスマートウォッチ 545 162 37 50 144 56 45 51

持っていない 2,058 551 142 211 549 228 204 173

合計 59,041 17,262 4,487 5,312 15,284 6,004 5,726 4,966
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

電子機器の所持

Ａテレビゲーム Ｂ携帯ゲーム Ｃパソコン

Ｄタブレット Ｅ携帯電話

（スマートフォン以外）

Ｆスマートフォン

Ｇスマートウォッチ 持っていない

Ｑ１２.お子さんはどのような電子機器をお持ちですか？（複数回答可） 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

３０分未満 3,051 941 229 279 783 281 285 253

３０分～１時間 6,520 1,975 471 671 1,681 630 585 507

１時間～２時間 9,948 2,721 822 1,086 2,571 992 949 807

２時間～３時間 5,974 1,401 514 709 1,553 646 645 506

３時間～４時間 1,769 423 195 187 442 197 178 147

４時間超 1,086 275 101 109 253 117 99 132

合計 28,348 7,736 2,332 3,041 7,283 2,863 2,741 2,352
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

一日の使用時間

３０分未満 ３０分～１時間
１時間～２時間 ２時間～３時間
３時間～４時間 ４時間超

Ｑ１３.お持ちと回答された方は、それらの電子機器を一日の中でどれくらいお使いですか？ 



 

 
 

 
 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

小学校１年生未満 0 0 0 0 0 0 0 0

小学１年生 1,210 474 88 118 238 97 109 86

小学２年生 489 158 27 41 120 53 40 50

小学３年生 1,111 367 89 121 266 110 82 76

小学４年生 1,630 488 167 167 385 147 136 140

小学５年生 1,980 568 164 204 497 197 180 170

小学６年生 2,992 674 409 395 685 282 294 253

中学１年生 4,651 922 733 761 1,058 415 410 352

中学２年生 2,301 131 946 787 239 62 90 46

中学３年生 3,440 58 1,820 1,427 78 18 26 13

合計 19,804 3,840 4,443 4,021 3,566 1,381 1,367 1,186
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

何年生から使い始めたか

小学校１年生未満 小学１年生 小学２年生 小学３年生

小学４年生 小学５年生 小学６年生 中学１年生

中学２年生 中学３年生

Ｑ１４.携帯電話・・マーーフォンををお持ちと回答された方は、何年生の時からお使いですか？ 



 

 
 

 
 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

ある 25,503 7,028 2,021 2,699 6,590 2,562 2,475 2,128

ない 2,116 506 193 239 538 248 222 170

しようと思っている

がまだできていない
2,777 751 255 316 716 276 237 226

合計 30,396 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934 2,524
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

ネットの話し合い

ある ない しようと思っているがまだできていない

Ｑ１５.電子機器を持っている持っていないにかかわらず、お子さんとネッフの利便性や危険性

について話し合いをしたことはありますか？ 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

巻き込まれた 686 163 48 76 184 76 76 63

巻き込まれそうになった 1,022 269 99 100 261 99 93 101

巻き込まれたことはない 27,638 7,590 2,231 2,952 7,140 2,811 2,639 2,275

分からない 1,050 263 91 126 259 100 126 85

合計 30,353 8,285 2,459 3,221 7,844 3,086 2,934 2,524
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

ネットトラブル

巻き込まれた 巻き込まれそうになった 巻き込まれたことはない 分からない

Ｑ１６.お子さんはネッフフラブルに巻き込まれたことはありますか？ 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

ネットで他人とつながる 575 158 48 44 150 62 59 54

個人情報の漏洩 242 75 24 24 64 15 24 16

誹謗中傷 557 144 44 62 140 54 52 61

仲間外れ 493 118 47 58 118 56 49 47

著作権の侵害 35 10 1 4 7 4 7 2

高額課金 198 46 12 22 49 26 20 23

ワンクリック詐欺 93 28 6 14 22 8 10 5

ストーカー行為 11 4 1 0 3 0 3 0

その他 341 80 20 35 96 32 40 38

合計 2,513 663 197 237 649 257 264 246
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

ネットトラブルの内容

ネットで他人とつながる 個人情報の漏洩 誹謗中傷

仲間外れ 著作権の侵害 高額課金

ワンクリック詐欺 ストーカー行為 その他

Ｑ１７.巻き込まれた・巻き込まれそうになったと回答された方は、具体的にはどのようなフラ

ブルですか？（複数回答可） 



（６）読書について                     

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

０～１時間未満 22,409 5,758 1,950 2,523 5,876 2,160 2,300 1,842

１時間以上３時間未満 6,144 1,914 416 567 1,534 688 493 532

３時間以上 1,843 613 103 164 434 238 141 150

合計 30,396 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934 2,524
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

お子さんの読書時間

０～１時間未満 １時間以上３時間未満 ３時間以上

Ｑ１８.お子さんは，１週間でおおよそ何時間くらい本・（電子書籍を含み、ーをガは除きます）・・

新聞・雑誌を読みますか。 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

０～１時間未満 21,689 5,635 1,838 2,428 5,675 2,168 2,080 1,865

１時間以上３時間未満 6,416 1,995 462 607 1,602 645 622 483

３時間以上 2,291 655 169 219 567 273 232 176

合計 30,396 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934 2,524
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

保護者の読書時間

０～１時間未満 １時間以上３時間未満 ３時間以上

Ｑ１９.・保護者の方にお伺いします。あなたは、１週間におおよそ何時間くらい本（電子書籍

を含み、ーをガは除きます）・新聞・雑誌を読みますか。 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

週に１回以上ある 5,838 1,872 422 526 1,366 597 582 473

２週間に１回程度ある 3,183 972 253 337 804 311 275 231

１か月に１回程度ある 4,815 1,346 365 544 1,281 490 432 357

半年に数回程度ある 5,015 1,382 393 541 1,329 483 461 426

１年に１回程度ある 2,402 538 212 288 608 270 255 231

ない 9,143 2,175 824 1,018 2,456 935 929 806

合計 30,396 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934 2,524
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

本に関する会話

週に１回以上ある ２週間に１回程度ある １か月に１回程度ある

半年に数回程度ある １年に１回程度ある ない

Ｑ２０.保護者の方にお伺いします。あなたは、お子さんと本に関する会話・（本の感想、本のす

すめ合い、読み聞かせなど）をすることがありますか。 



（７）その他                        

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

はい 14,599 4,062 1,222 1,486 3,714 1,466 1,425 1,224

どちらかといえば、はい 13,776 3,690 1,084 1,562 3,588 1,413 1,314 1,125

どちらかといえば、いいえ 1,933 506 155 199 527 195 181 170

いいえ 88 27 8 7 15 12 14 5

合計 30,396 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934 2,524
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

お子さんをほめていますか

はい どちらかといえば、はい どちらかといえば、いいえ いいえ

Ｑ２１.保護者の方にお伺いします。あなたは，お子さんをほめていますか。 



 

 
 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

お手伝いをしたとき 20,840 5,740 1,730 2,202 5,335 2,154 1,980 1,699

約束どおりにできたとき 17,134 4,847 1,417 1,796 4,304 1,728 1,667 1,375

勉強や運動などで目標に

対し良い結果がでたとき
20,200 5,557 1,630 2,143 5,212 2,047 1,959 1,652

勉強や運動などで目標に

対し結果が出なくても努

力したとき

22,638 6,231 1,813 2,410 5,796 2,311 2,242 1,835

友達や人のために行動し

たとき
22,427 6,249 1,899 2,344 5,757 2,268 2,081 1,829

合計 103,239 28,624 8,489 10,895 26,404 10,508 9,929 8,390
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

どんなときにほめますか

友達や人のために行動したとき

勉強や運動などで目標に対し結果が出なくても努力したとき

勉強や運動などで目標に対し良い結果がでたとき

約束どおりにできたとき

お手伝いをしたとき

Ｑ２２.保護者の方にお伺いします。Ｑ２１で１・２と答えた方は，主にどんなことを 

ほめていますか。 



 

 
 

 

全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

はい 16,418 4,579 1,346 1,675 4,211 1,633 1,617 1,357

どちらかといえば、はい 10,560 2,864 817 1,212 2,697 1,084 1,006 880

どちらかといえば、いいえ 2,614 647 231 291 716 264 237 228

いいえ 804 195 75 76 220 105 74 59

合計 30,396 8,285 2,469 3,254 7,844 3,086 2,934 2,524
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全県 宇河 上都賀 芳賀 下都賀 塩谷南那須 那須 安足

将来の夢や目標の話し合い

はい どちらかといえば、はい どちらかといえば、いいえ いいえ

Ｑ２３.保護者の方にお伺いします。あなたは，お子さんと「お子さんの将来の夢や目標」に 

ついて話したことはありますが。 


