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１ 目  的  栃木県ＰＴＡ連合会の基本方針である「子どもに基本的な生活習慣を身に付けさせ、学校

教育の更なる充実のために支援する体制を確立する」ために、状況を把握し、基礎資料とし

て情報提供するとともに、保護者自らが子どもの生活習慣を振り返ることを目的とする。 
 

２ 調査対象 令和７年度 栃木県ＰＴＡ連合会 全会員 
 

３ 調査方法 Ｗｅｂによる回答（Google フォームによるアンケート） 
 

４ 調査期間 令和７年１１月～１２月 
 

５ 調査項目  以下のとおり。（各設問の選択肢は省略しています。） 

（１）お子さんについて 

Ｑ１.お住まいの市町をお聞かせください。 

Ｑ２.お子さんは何年生ですか。 

Ｑ３.お子さんはどのように学校に通っていますか。 

Ｑ４.お子さんの平日の起床時間は何時ごろが多いですか。 

Ｑ５.お子さんの就寝時間は何時ごろが多いですか。 
 

（２）朝ごはんについて 
Ｑ５.お子さんは朝ごはんを食べていますか。 

 

（３）運動・遊びについて 
Ｑ７.お子さんは一日の生活の中でどれくらい体を動かしていますか。（※外遊び・クラブ活動・歩くこ 

と・階段の上り下り・家事のお手伝いなどを含む） 
 

（４）家庭学習について 

Ｑ８.お子さんが家庭や塾で学習に取り組んでいる時間は、一週間平均で一日どれくらいですか。 

Ｑ９.お子さんは家で計画的に学習に取り組んでいますか。 
 

（５）電子機器について  

Ｑ１０.お子さんはどのような電子機器をお持ちですか。（複数回答可） 

Ｑ１１.お持ちと回答された方は、それらの電子機器を一日の中でどれくらいお使いですか。 

Ｑ１２.携帯電話・スマートフォンをお持ちと回答された方は、何年生の時からお使いですか。 

Ｑ１３.電子機器を持っている持っていないにかかわらず、お子さんとネットの利便性や危険性について話

し合いをしたことはありますか。 

Ｑ１４.お子さんはネットトラブルに巻き込まれたことはありますか？ 

Ｑ１５.巻き込まれた・巻き込まれそうになったと回答された方は、具体的にはどのようなトラブルです

か。（複数回答可） 
 

（６）読書について 

Ｑ１６.お子さんは，１週間でおおよそ何時間くらい本（電子書籍を含み、マンガは除きます）・新聞・雑

誌を読みますか。 

Ｑ１７.保護者の方にお伺いします。あなたは、１週間におおよそ何時間くらい本（電子書籍を含み、マン

ガは除きます）・新聞・雑誌を読みますか。 

Ｑ１８.保護者の方にお伺いします。あなたは、お子さんと本に関する会話（本の感想、本のすすめ合い、

読み聞かせなど）をすることがありますか。 
 

（７）多様性について 
Ｑ１９.お子さんと性教育についての会話をすることがありますか。 

Ｑ２０.お子さんと LGBT（性的マイノリティ）についての会話をすることがありますか。 
 

（８）その他 
Ｑ２１.保護者の方にお伺いします。あなたは，お子さんをほめていますか。 

Ｑ２２.保護者の方にお伺いします。Ｑ２１で１・２と答えた方は，主にどんなことをほめていますか。 

Ｑ２３.保護者の方にお伺いします。あなたは，お子さんと「お子さんの将来の夢や目標」について話した

ことはありますが。 

Ｑ２４.栃木県 PTA 連合会では子育てに関する各種セミナーを開催しております。セミナー 

でお聞きになりたい内容があれば、ご記入ください。（集計結果省略） 



６ 集計結果 

Ｑ１.お住まいの市町をお聞かせください。 

Ｑ２.お子さんは何年生ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

宇都宮市 845 835 934 932 862 904 735 778 692 7,517

上三川町 84 64 68 79 66 85 105 107 110 768

鹿沼市 168 212 193 214 220 237 192 195 179 1,810

日光市 94 69 71 90 82 88 72 56 37 659

真岡市 173 208 196 222 224 247 251 212 219 1,952

益子町 49 46 40 57 41 59 45 67 37 441

茂木町 22 15 19 25 24 28 44 51 43 271

市貝町 34 32 23 24 21 26 15 19 26 220

芳賀町 51 48 42 40 40 54 28 33 34 370

壬生町 77 74 89 81 86 78 117 100 81 783

野木町 47 45 59 63 49 52 84 71 51 521

小山市 343 318 316 308 323 304 399 368 362 3,041

栃木市 233 240 234 242 252 270 265 309 300 2,345

下野市 97 107 101 113 117 116 172 179 152 1,154

矢板市 66 59 39 60 64 40 55 48 46 477

さくら市 134 133 131 165 151 168 92 83 97 1,154

塩谷町 12 16 21 23 18 24 26 36 38 214

高根沢町 42 41 40 66 40 48 72 63 58 470

那須 烏山市 35 29 20 34 42 38 72 84 77 431

那珂川町 36 35 38 50 47 56 27 20 31 340

大田原市 137 122 134 137 152 130 241 262 273 1,588

那須町 24 33 28 30 35 34 43 40 35 302

那須 塩原市 130 115 116 122 118 148 110 95 90 1,044

佐野市 134 114 100 134 148 159 182 175 164 1,310

足利市 116 127 160 130 144 129 165 126 117 1,214

全県 合計 3,183 3,137 3,212 3,441 3,366 3,522 3,609 3,577 3,349 30,396 30,396 100%
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8.3%
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

通えていないこともある 21 33 30 42 71 66 111 121 132 627

楽しそうではないが通っている 102 89 114 123 145 164 196 191 168 1292

楽しいかどうか分からないが通っている 45 38 48 38 60 56 82 88 102 557

まあまあ楽しそうに通っている 914 886 951 1033 1148 1097 1126 1163 1024 9342

楽しそうに通っている 1214 1183 1222 1190 1286 1144 1104 976 927 10246
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

８時よりあと 3 7 5 8 10 13 35 41 46 168

８時ごろ 2 4 7 4 6 9 12 14 23 81

７時３０分ごろ 9 13 18 12 25 36 37 99 116 365

７時ごろ 398 424 443 446 490 545 573 664 750 4733

６時３０分ごろ 1152 1119 1167 1240 1365 1243 1177 1096 894 10453

６時ごろ 674 585 645 638 721 582 638 503 432 5418

５時３０分ごろ 52 64 62 67 73 80 110 90 64 662

５時ごろ 6 11 16 7 19 14 30 26 17 146

５時より前 2 2 4 1 5 7 6 11 38
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

２４時よりあと 2 1 3 6 11 39 80 169 311

２４時ごろ 3 3 11 4 17 35 126 297 515 1011

２３時ごろ 37 53 92 115 252 374 983 1129 1130 4165

２２時ごろ 587 690 911 1167 1381 1453 1239 909 472 8809

２１時ごろ 1354 1293 1207 1052 1002 619 215 115 60 6917

２０時ごろ 274 164 126 75 49 31 15 9 6 749

２０時より前 41 24 17 10 3 4 2 1 102
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

食べない 4 4 6 9 11 17 28 25 40 144

ほとんど食べない 49 40 62 55 89 85 107 126 109 722

だいたい食べる 134 167 181 164 223 190 245 248 252 1804

毎日食べる 2109 2018 2116 2198 2387 2235 2239 2140 1952 19394
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

４時間超 19 14 29 18 34 32 38 34 15 233

３時間～４時間未満 35 53 81 98 117 89 125 129 32 759

２時間～３時間未満 311 313 366 392 430 389 641 615 116 3573

１時間～２時間未満 1023 993 960 943 1008 844 1053 951 484 8259

３０分～１時間未満 739 681 717 710 832 804 477 451 936 6347

３０分未満 169 175 212 265 289 369 285 359 770 2893
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

４時間超 45 51 61 69 90 107 135 139 340 1037

３時間～４時間未満 50 54 72 75 91 90 94 107 376 1009

２時間～３時間未満 114 96 119 149 180 206 338 391 655 2248

１時間～２時間未満 405 416 570 670 869 805 1005 954 584 6278

３０分～１時間未満 1116 1145 1192 1112 1165 983 699 611 232 8255

３０分未満 566 467 351 351 315 336 348 337 166 3237
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

いいえ 167 214 216 227 272 255 358 358 267 2334

どちらかといえば、いいえ 478 540 593 625 617 649 744 771 548 5565

どちらかといえば、はい 1175 1038 1133 1102 1263 1091 1082 988 967 9839

はい 476 437 423 472 558 532 435 422 571 4326
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テレビゲーム 携帯ゲーム パソコン タブレット

携帯電話（ス

マートフォン以

外）

スマートフォン
スマートウォッ

チ
Switch2 持っていない

中３ 1046 1063 279 743 136 1822 52 0 49

中２ 1258 1224 324 859 123 1947 67 0 45

中１ 1366 1288 293 953 161 1873 80 0 46

小６ 1546 1056 253 1067 193 1036 44 0 89

小５ 1719 1008 236 1191 209 848 54 1 123

小４ 1558 834 185 1067 151 495 48 0 141

小３ 1401 725 157 1082 101 344 21 3 222

小２ 1228 584 91 1008 59 241 25 1 328

小１ 1043 484 91 993 36 225 12 0 495
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※所持のパターンで集計。（1,000 人を超えるものを表示） 

 

 

※ １機種に対して複数回答で集計 
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

４時間超 26 41 52 49 101 128 181 228 219 1025

３時間～４時間未満 46 67 81 108 155 204 264 303 261 1489

２時間～３時間未満 252 287 348 429 586 692 731 778 644 4747

１時間～２時間未満 585 679 773 881 957 857 906 809 692 7139

３０分～１時間未満 533 518 581 555 555 405 376 282 327 4132

３０分未満 365 321 320 268 244 161 112 90 159 2040
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

中３から 118

中２から 151 215

中１から 866 981 881

小６から 391 632 540 471

小５から 424 450 335 254 182

小４から 290 368 297 168 114 99

小３から 195 220 191 107 76 56 48

小２から 108 116 103 68 43 18 21 10
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

しようと思っているがまだできていない 582 379 331 188 169 141 83 62 65 2000

ない 363 302 193 127 109 87 88 70 104 1443

ある 1351 1548 1841 2111 2432 2299 2448 2407 2184 18621
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

分からない 37 32 46 40 67 82 104 129 139 676

巻き込まれた 8 14 20 33 39 65 111 127 99 516

巻き込まれそうになった 20 24 42 77 96 103 126 167 137 792

巻き込まれたことはない 2231 2159 2257 2276 2508 2277 2278 2116 1978 20080
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誹謗中傷 仲間外れ 高額課金 個人情報の漏洩 ワンクリック詐欺 著作権の侵害 ストーカー行為
ネットで他人とつ

ながる
その他

中３ 83 80 18 34 8 3 2 71 47

中２ 107 80 14 53 11 7 4 96 58

中１ 90 80 18 35 9 1 3 65 45

小６ 50 60 20 22 2 2 0 65 31

小５ 51 45 11 15 3 2 1 61 32

小４ 31 29 18 17 6 1 0 43 22

小３ 15 14 9 6 5 0 0 21 19

小２ 16 5 9 5 1 0 0 15 9

小１ 7 6 6 6 6 1 2 12 12
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※トラブルのパターンで集計。（３０人を超えるものを表示） 

 

※ １つのトラブルに対して複数回答で集計 
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

３時間以上 120 128 164 192 203 175 98 107 109 1296

１時間以上３時間未満 556 550 566 482 522 488 502 487 431 4584

０～１時間未満 1620 1551 1635 1752 1985 1864 2019 1945 1813 16184
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20%
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

３時間以上 146 149 174 172 214 208 197 203 218 1681

１時間以上３時間未満 471 452 527 524 583 567 628 613 591 4956

０～１時間未満 1679 1628 1664 1730 1913 1752 1794 1723 1544 15427
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70%
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

ない 342 408 470 572 766 810 1026 1004 1016 6414

１年に１回程度ある 64 92 127 195 235 238 317 327 262 1857

半年に数回程度ある 215 299 380 466 532 520 528 484 430 3854

１か月に１回程度ある 328 368 410 411 467 412 342 363 303 3404

２週間に１回程度ある 369 316 351 292 281 226 184 176 156 2351

週に１回以上ある 978 746 627 490 429 321 222 185 186 4184
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週に１回以上あ
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30%



小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

いいえ 1053 920 918 784 697 685 711 648 643 7059

どちらかといえば、いいえ 442 495 595 620 779 763 816 880 732 6122

どちらかといえば、はい 557 540 574 650 773 674 665 617 567 5617

はい 244 274 278 372 461 405 427 394 411 3266

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%
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いいえ 1212 979 985 836 856 783 819 716 685 7871

どちらかといえば、いいえ 375 405 453 482 583 570 568 621 499 4556

どちらかといえば、はい 504 539 581 681 742 680 681 693 618 5719

はい 205 306 346 427 529 494 551 509 551 3918
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

いいえ 6 4 5 5 5 8 11 12 16 72

どちらかといえば、いいえ 73 95 131 147 174 182 218 198 256 1474

どちらかといえば、はい 800 858 939 998 1178 1102 1197 1216 1031 9319

はい 1417 1272 1290 1276 1353 1235 1193 1113 1050 11199
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

その他 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

お手伝いをしたとき 1746 1647 1728 1690 1895 1634 1527 1452 1281 14600

約束どおりにできたとき 1581 1505 1465 1436 1502 1261 1234 1075 936 11995

友達や人のために行動したとき 1761 1706 1781 1804 1959 1742 1715 1670 1484 15622

勉強や運動などで目標に対し良い結果がでたとき 1385 1425 1495 1538 1703 1495 1588 1556 1382 13567

勉強や運動などで目標に対し努力や工夫をしたとき 1862 1780 1841 1862 2064 1870 1938 1812 1623 16652
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※理由のパターンで集計。（800 人を超えるものを表示 

 

※ １つの理由に対して複数回答で集計 
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勉強や運動などで目標に対し努力や工夫をしたとき, 勉強や運動などで目標に対し良い結果がで

たとき, 友達や人のために行動したとき, 約束どおりにできたとき, お手伝いをしたとき
勉強や運動などで目標に対し努力や工夫をしたとき, 勉強や運動などで目標に対し良い結果がで

たとき, 友達や人のために行動したとき, お手伝いをしたとき
勉強や運動などで目標に対し努力や工夫をしたとき

勉強や運動などで目標に対し努力や工夫をしたとき, 友達や人のために行動したとき, 約束どお

りにできたとき, お手伝いをしたとき
勉強や運動などで目標に対し努力や工夫をしたとき, 友達や人のために行動したとき, お手伝い

をしたとき
勉強や運動などで目標に対し努力や工夫をしたとき, 勉強や運動などで目標に対し良い結果がで

たとき, 友達や人のために行動したとき
勉強や運動などで目標に対し努力や工夫をしたとき, 友達や人のために行動したとき
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

いいえ 131 108 76 61 57 42 44 18 25 562

どちらかといえば、いいえ 236 238 214 211 248 212 204 149 106 1818

どちらかといえば、はい 872 818 865 891 988 926 974 947 748 8029

はい 1057 1065 1210 1263 1417 1347 1397 1425 1474 11655
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◆ クロス集計 

 

１ 楽しそうに通っている児童生徒 ２ 通えていないこともある児童生徒 

  

 

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

８時よりあと 2 2 4 4 1 2 4 1 20

８時ごろ 1 2 3

７時３０分ごろ 2 3 8 3 7 11 9 26 30 99

７時ごろ 163 209 199 207 204 212 220 252 276 1942

６時３０分ごろ 618 583 605 607 672 579 502 429 405 5000

６時ごろ 395 342 357 329 356 283 313 206 186 2767

５時３０分ごろ 29 38 39 35 35 45 45 45 21 332

５時ごろ 5 6 10 2 7 10 12 13 5 70

５時より前 2 2 3 1 3 1 1 13
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

８時よりあと 3 1 2 4 10 24 28 38 110

８時ごろ 1 3 5 2 6 7 8 10 14 56

７時３０分ごろ 1 1 2 3 3 5 8 18 11 52

７時ごろ 7 14 7 16 17 19 27 29 27 163

６時３０分ごろ 10 7 13 12 22 17 21 17 23 142

６時ごろ 2 5 2 5 16 8 11 17 12 78

５時３０分ごろ 1 2 6 1 4 14

５時ごろ 1 1 5 1 8

５時より前 1 1 2 4
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１ 楽しそうに通っている児童生徒 ２ 通えていないこともある児童生徒 

  

 

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

２４時よりあと 1 1 2 11 19 41 75

２４時ごろ 2 1 6 9 10 49 99 192 368

２３時ごろ 10 17 40 59 103 161 417 413 465 1685

２２時ごろ 284 343 439 533 659 649 524 387 201 4019

２１時ごろ 717 715 641 554 491 301 95 55 24 3593

２０時ごろ 171 90 83 40 21 19 7 3 4 438

２０時より前 30 17 12 4 2 2 1 68
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２４時よりあと 1 3 4 2 11 18 34 73

２４時ごろ 1 3 6 26 30 66

２３時ごろ 1 1 1 7 14 13 36 46 45 164

２２時ごろ 6 13 19 19 27 39 47 28 18 216

２１時ごろ 11 17 7 13 24 8 8 3 5 96

２０時ごろ 3 1 3 1 1 2 11

２０時より前 1 1
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１ 楽しそうに通っている児童生徒 ２ 通えていないこともある児童生徒 

  

 

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

４時間超 11 12 22 18 29 43 60 55 52 302

３時間～４時間未満 18 23 28 37 61 71 88 97 76 499

２時間～３時間未満 118 140 163 177 246 274 283 315 251 1967

１時間～２時間未満 296 343 390 447 476 396 404 332 289 3373

３０分～１時間未満 292 280 323 295 271 216 187 117 156 2137

３０分未満 207 201 176 140 139 96 57 37 78 1131
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

４時間超 1 6 2 6 12 15 31 55 64 192

３時間～４時間未満 2 3 5 7 11 24 22 26 100

２時間～３時間未満 1 4 9 15 22 17 27 18 23 136

１時間～２時間未満 8 8 3 9 19 16 24 16 11 114

３０分～１時間未満 2 9 8 3 4 2 3 7 3 41

３０分未満 3 2 3 1 5 2 1 1 3 21
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１ 楽しそうに通っている児童生徒 ２ 通えていないこともある児童生徒 

  

 

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

ない 171 192 212 267 355 340 424 377 389 2727

１年に１回程度ある 27 49 61 97 98 107 125 129 102 795

半年に数回程度ある 113 162 196 216 251 231 220 198 182 1769

１か月に１回程度ある 175 197 229 195 226 199 158 133 105 1617

２週間に１回程度ある 187 167 179 146 136 95 73 60 64 1107

週に１回以上ある 541 416 345 269 220 172 104 79 85 2231
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 計

ない 3 7 7 9 28 23 48 51 66 242

１年に１回程度ある 1 1 4 9 7 12 9 14 57

半年に数回程度ある 1 2 3 10 7 11 24 19 20 97

１か月に１回程度ある 4 8 1 4 12 9 10 26 12 86

２週間に１回程度ある 7 2 4 7 6 7 5 9 6 53

週に１回以上ある 6 13 14 8 9 9 12 7 14 92
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７ 考察 

 

（１）アンケート全体の動向について 

・昨年の結果と今年の結果を比べると、多くの項目が同じ結果でした。 

・アンケート項目全般の学年ごとの推移を見ると、中学生に進学してから大き

く変動が現れている項目が多く見られました。また、その前兆として小学 4・

5 年頃あたりから僅かに変化が現れている項目もあります。［Q3,6,11］ 

・就寝時間や起床時間の遅延・睡眠時間の減少・運動時間の減少といった生活

面や、学習時間の増加についてその状況がみられました。[Q4,5,7,8] 

・電子機器、特に携帯電話・スマートフォンの所持については、その使用時間

も含め最も顕著に表れています。[Q11,12] 

また、学校に楽しく通えているかそうでないかの割合や、楽しそうに通えて

いない子の就寝時刻などについてもその傾向がみられ、これは小学校から中学

校へ進学する際、関わる人数の増加や、生活環境の変化がその要因として捉え

られます。[Q3] 

 

（２）スマートフォンと子どもたちの関係について 

・所持については、昨年よりも低年齢化は進んでいるとみられ、小学生未満か

ら所持している状況も結果に出ています。[Q12] 

・スマホ（ＳＮＳ）のトラブルについては、実際に巻き込まれたとの回答が

516 件、巻き込まれそうになった（792 件）までをふまえると 1,308 件あ

りました。[Q14] 

・トラブルの内容としては、ネット間で他人と繋がってしまうことでのトラブ

ル、誹謗中傷、仲間外れ、個人情報の流出が上がっており、これらは昨年と同

じ傾向でした。[Q15] 

・家庭でのスマホ（ＳＮＳ）の利便性・危険性の会話は 8 割以上の家庭でさ

れています。また学年が上がるにつれて所持が増加して不安要素が増えるのに

合わせて、それらへの家庭での対応が進んでいることが見られました。[Q13] 

 



（３）読書離れについて  

・ 電子書籍を含む書籍（マンガを除く、本・新聞・雑誌）を読む時間が親子

ともに極端に少ない結果でした。[Q16,17] 

読書を広めるために、学校や公共の図書館の有用性を高め、活用へ結びつく

ような活動をもっとしていくことが有効ではないかと感じます。 

 

（４）性教育、ＬＧＢＴへの理解について 

・ 我々が想定していたよりも、低学年から家庭内で話をしている結果でし

た。[Q19,20] 

一方で、性教育について何をどのように話せばいいか分からないという声も

多く聞かれます。話した結果、子どもたちがどの程度正しい知識を得られてい

るか、また話されている内容は子どもの年齢や家庭ごとに違いがあるのではな

いかと思われることから、今後、更なる調査分析が必要と感じました。 

 
 

（５）Ｑ３の「お子さんはどのように学校に通っていますか」の 

設問におけるクロス集計について 
  

今回の集計では、お子さんの通学状況について、Ｑ４起床時間・Ｑ５就寝時

間・Ｑ１１電子機器の使用時間・Ｑ１８お子さんとの本に関する会話 につい

て、クロス集計を行いました。 

 

・起床時間、就寝時間ともに、「通えていないこともある児童生徒」は遅い傾

向があり、さらに学年が進むにつれてその傾向は大きくなっていました。 

・電子機器の使用時間については、「通えていないこともある児童生徒」は３

時間以上や４時間超の割合が高くなっており、さらに学年が進むにつれてそ

の傾向は大きくなっていました。 

・お子さんとの本に関する会話については、学年によるばらつきはあるものの

「楽しそうに通っている児童生徒」も「通えていないこともある児童生徒」

も顕著な違いは見られませんでした。 

 


