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１ 事業名 

「子ども達と地域が学校でつながり、防災に備える町を作る」 

 

 
２ 目 的 

地域にて、各団体でそれぞれに実施されている消防訓練や炊き出しなどの活動の一端を、学校を拠点にして実

施することにより、地域の方と子ども達の繋がりの場を作り、消防団の方の協力を得て共に活動、体験することで、

実際の災害時に慌てることなく行動できるジュニアリーダーを育成することを目的とする。 

 

 

 
３ 内 容 

本年度は、学校の5.6時間目を高学年の防災の学びの時間として市の安心安全課の方の協力により、防

災体験学習を行い、夜は、親子を対象として、防災宿泊訓練を行った。 

内容としては、避難場所の確保でテント設置、防災食の実食、防災すごろく、親子ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝと行い親子での

より絆を深めた。 

次の日は、防災体験として、消防団による放水訓練、市の上下水道課のご協力をいただき、給水車に来て

いただき、実際に給水体験をして、給水リュックなどを背負ってみた。また、栃木県の防災士会さんのご協力

により、防災ワークショップで、簡易トイレの作り方や防災ポンチョ、新聞スリッパの作り方を学んだ。地域の方に

も協力いただき、地域の自治会との炊き出しについては、食中毒の問題などからも、今回は実現しなかった

が、同日に行うことができ、非常食などの案内もしていただけるように、自治会へ分けることもできた。 
反省や学びを経て、より充実した活動となり、永続的に祇園小を拠点として行える安心安全事業として、防災の

町づくりの基盤としたい。 

 

 

 

４ まとめ（成果と課題） 

今回は、去年の学校内のみで行った防災体験を地域の方へも回覧して、沢山の人数ではありませんでした

が参加していただくことが出来た。少しずつ防災意識をあげていきたいとおもいます。 

県Pの補助金をいただいたことで、防災食で主食（おにぎり・パン）、副菜（おでん）及び、長期保存菓子（おせ

んべい・ポテトチップス・ようかん）などを購入することが出来た。そこで感じたことは、長期保存食は、美味しい

が高いということが実感としてわかった。 

防災リュックには3日分の備えを入れるようにという指導がありましたが、なかなかこんなに、高価なものを3

日分も用意することはむずかしいと感じましたし、県や市の各家庭の備えとして支援していただけると良いのに

と感じました。 

また、今回の反省や学びを経て、来年度は、より充実した活動として、永続的に祇園小を拠点として行える

安心安全事業として、防災の町づくりを基盤としたジュニアリーダーの育成が出来るよう努めたいと思います。

【様式第７号】 



祇園小防災宿泊体験レポート

①避難所準備：大人も子供も協力し合って、テントとベットの準備をしました。

③防災食を実食
初めてたべる防災食
に「簡単で美味しい」
と感じました。
食事の後も親子レク
で体を動かしました。

2日目（防災体験：放水・給水・防災グッズ作りなど）

１日目（防災宿泊体験・避難所設営、避難食実など）

④
朝は
ラジオ
体操
から

⑤消防団（会長）による放水体験実施、市の上下水道課の方による給水体験、防災士さんによるワークショップ
（防災グッズ作りと盛りだくさんの半日でした。２日目は地域の方にもご参加いただけ、充実した時間を過ごす事が
できました。よい防災体験となりました。

②親子
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ
防災すごろく！
止まった場所
のアイテムを
GET！
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令和７年７月吉日 

祇園小５．６学年保護者様  

祇園小ＰＴＡ会長 世取山 博晃 

祇園小学校長  髙山 靖子 

 

祇園小 PTA+親の会（カンピ団）協同企画 

防災体験で「学校に泊まろう」 
 

盛夏の候、いつもＰＴＡ活動にご協力いただきありがとうございます。 

昨年、初めて行いました防災宿泊訓練ですが、とても有意義で楽しい時間となりました。 

本年度は、防災の授業を行う５年生・６年生にむけて防災宿泊企画を行うことといたしました。是非

親子でご参加ください。 

 

☆内容の趣旨 

1. 子どもの時期の体験活動の大切さ、防災体験を通して、どのような災害時においても慌てず落

ち着いて、行動できる力を身に付ける。 

2. 親子で非日常の体験を一緒にすることにより、記憶に残る小学校生活の思い出の１ページとし

て活用していただく。 

 

実施は、下記内容をご確認いただき、ぜひお子さんとご相談の上ご参加ください。 

なお、２枚目に参考スケジュールを添付いたします。3 枚目には、昨年度の様子を掲載いたします。 

記 

日時：２０２５年１０月１７日（金）１６：３０ 集合 

１０月１８日（土）１１：００ 解散 

内容：防災体験・親子レクリエーション 

場所：祇園小体育館・校庭 

費用：500 円/人（実費といたします） 

 

※宿泊は、親子の参加となりますが、１０月１８日（土）の８：００～１１：００の避難所体験や放

水体験、防災ワークショップなどは、お子様だけでも参加できます。 

応募フォームより、何に参加したいかをお知らせください。 

 

☆応募は、Google フォームにて受付いたします。以下の QR コードよりアクセスして申し込みをお願

いします。（宿泊は、20 家族程度を目安として募集をしたいと思います） 

・〆切は、1 次締め切り：7/25（金） 

2 次締め切り：9/2（火） 

とさせていただきます。 

応募用 URL： https://forms.gle/JFYhaajfqnGbej2HA 

※ご不明な点等ございましたら、r7pta.gion@gmail.com までお問い合わせください。 

応

募集用 QR コード→ 

 



１日目 備考

16:30

・避難所開設（受付開始）

17:00

17:30

・パーテーション組み立て

・エアーベッド組み立て

・簡易ベッド組み立て

・非常用ライト組み立て

非常食づくり、実食

19:30 親の会(PTA)実施 親子で参加

20:30

21:00

２日目

6:00

非常食づくり、実食

・パーテーション片付け等

9:00 消防団協力

10:00 新聞スリッパ作りなど

11:00

10/17.18 祇園小防災体験親子宿泊体験スケジュール

解散

18:00

防災資機材組み立て

体験内容

起床

朝食

避難所見学会・避難所閉鎖

夕食

レクリエーション活動

就寝

防災講話

訓練内容説明

8:00

体験内容

避難所開設宣言

集合

かたずけ・就寝準備

16:30

18:30

7:00

この時間の集合はお子様だけ

でもOKです。

お仕事を終わられて向かわれる

方は、なるべく18：30の

夕食の時間までに集合を

お願いしたいと思います。

無理な方は、ご相談ください。

地域の方

子ども参加防災ワークショップ

放水体験・給水体験



 

 

 

 

 

 

去年（2024 年）の宿泊体験の様子 

 

テント設営 

食事準備 

宿泊様子 

放水の様子 

参加者の様子 



 

令和７年９月吉日 

祇園小保護者様  

祇園小ＰＴＡ会長 世取山 博晃 

祇園小学校長  髙山 靖子 

 

 

「学校で学ぼう！！」防災体験のご案内 
 

秋風の候、いつもＰＴＡ活動にご協力いただきありがとうございます。 

昨年、初めて行いましたＰＴＡ企画の防災体験ですが、とても有意義な時間となりましたので、

本年度は、地域全体で防災意識を高めるためにも地域の方と共に開催いたしたいと思います。実施は、

下記内容をご確認いただき、ぜひお子さんとご相談の上ご参加ください。 

記 

日時：２０２５年１０月１８日（土）０８：３０ 集合 

１０月１８日（土）１１：００ 解散 

内容：避難所見学、放水体験、防災ワークショップ、防災食配布など 

場所：祇園小体育館・校庭 

参加費用：無料 

  

※お子様だけでも参加できます。応募フォームより、参加希望のお子さんをお知らせください。 

 （なお、お子様のみでの参加の際は行き帰りの安全に十分配慮をお願いします） 

 

☆応募は、Google フォームにて受付いたします。以下の QR コードよりアクセスして申し込みをお願

いします。 

・〆切は、9/30（火）とさせていただきます。 

 

応募用 URL  https://forms.gle/6u6QQVET2fmChJer6 

応募用 QR コード→ 

 

※ご不明な点等ございましたら、r７pta.gion@gmail.com までお問い合わせください。 

 

避難所設置、放水体験の様子 

 

 



 

令和７年９月吉日 

祇園小区自治会の皆様  

祇園小ＰＴＡ会長 世取山 博晃 

祇園小学校長  髙山 靖子 

 

 

「学校で学ぼう！！」防災体験のご案内 
 

秋風の候、いつも祇園小学校ＰＴＡ活動にご協力いただきありがとうございます。 

昨年、祇園小で初めてＰＴＡ企画で防災体験を行ってみたのですが、とても有意義な時間となり

ましたので、本年度は、地域の皆様と共に防災意識を高めるためにも一緒に学校で防災体験を行いた

いと思います。実施は、下記内容をご確認いただき、ぜひ沢山のご参加を楽しみにしています。 

記 

日時：２０２５年１０月１８日（土）０８：３０ 集合 

１０月１８日（土）１１：００ 解散 

内容：避難所見学、放水体験、防災ワークショップ、防災食配布など 

集合場所：祇園小体育館 

参加費用：無料 

  

※小学生以上のお子様だけでも参加できます。応募フォームより、参加希望の方をお知らせください。 

 （なお、お子様のみでの参加の際は行き帰りの安全に十分配慮をお願いします） 

 

☆応募は、Google フォームにて受付いたします。以下の QR コードよりアクセスして申し込みをお願

いします。以下のメールアドレスへ参加お知らせいただいても大丈夫です。 

・〆切は、9/30（火）とさせていただきます。 

 

応募用 URL  https://forms.gle/6u6QQVET2fmChJer6 

応募用 QR コード→ 

 

※ご不明な点等ございましたら、r７pta.gion@gmail.com までお問い合わせください。 

 

避難所設置、放水体験の様子 

 

 



日 時

申 込

内 容

対 象

参加費 会 場

❖8:30～

避難所見学（体育館）

放水体験（プール）

❖9:30～

給水体験（プール前）

❖10:00～

防災士さんと一緒に作ろう！防災グッズ（体育館）

　新聞紙スリッパ、ゴミ袋ポンチョ、段ボールトイレ

　などいざという時に役立つグッズを作りましょう！

参加申込はこちらから↓

防 体災 験

学ぼう！

もしもの時に落ち着いて行動できるよう防災について楽しく学びませんか？

日 お好きな時間でOK
土

祇園小学校児童と保護者

無料 下野市立祇園小学校

https://forms.gle/6u6QQVET2fmChJer6

(未就学のお子さんの見学も可能です)

月10 18

親子で・地域で

8：30〜11：00

地域の皆様

祇園小学校PTA＆親の会「かんぴ団」主催

またはEメール

r7pta.gion@gmail.com

NPO法人栃木県防災士会より

防災士さんにお越しいただきます！

※放水体験は9:30までの予定です

当日の

飛び入り参加も

\大歓迎です！/

※ペットボトル持参いただければ給水

したものを持ち帰ることもできます

https://forms.gle/6u6QQVET2fmChJer6


▲避難所見学

（去年の宿泊体験より）

ワークショップ▶

▲放水体験

▲給水体験

地震などの自然災害に備え、
下野市が令和5年に新たに導入
した車両一体型の給水車です。

じ し ん し ぜ ん さ い が い そ な

し も つ け し れ い わ ね ん あ ら どうにゅう

しゃりょう い っ た い が た きゅうすい し ゃ

ひ な ん し ょ け ん が く

き ょ ね ん しゅくはく た い け ん

ほ う す い た い け ん

きゅうすい た い け ん

今回、祇園小学校では初めての
体験となります！

こ ん か い ぎ お ん しょうがっこう は じ

た い け ん

NPO法人栃木県防災士会より
防災士の皆様をお呼びし、身近
な材料で作れる防災グッズを
教えていただきます！

ほ う じ ん と ち ぎ け ん ぼ う さ い し か い

ぼ う さ い し み な さ ま よ み ぢ か

ざいりょう つ く ぼ う さ い

お し

ご参加お待ちしております！




