
日 時 令和８年2月７日（土）

14:00～16:00 受付 13:30～

会 場 芳賀町民会館 ホール
栃木県芳賀郡芳賀町祖母井548-1

申込方法 令和８年1月23日（金）までに各学校へ。

令和７年度 芳賀郡市ＰＴＡ協議会研修会

こころ元気研究所 所長
株式会社エンパワーコミュニケーション 代表取締役

か ま た び ん

鎌田 敏 先生

対 象 芳賀郡市内小中学校ＰＴＡ会員

●プロフィール

元気習慣
アドバイザー

こころ元気
配達人

昭和４３年生まれ。大阪育ち。岐阜市在住。産業カウンセラー、認定コーチ
などの資格をもつ。日本産業カウンセラー協会正会員。
平成１７年３月「こころ元気研究所」を設立し、「楽しく、わかりやすく、ためになる！」をモットーに、

９０分も“アッ”という間の元気講演をお届けしている。企業、商工団体、労働組合、経済団体、行政、
ＰＴＡ、福祉・医療機関など多方面から依頼され、現在、毎年２万人以上の方々へ元気講演を配達
している。これまで延べ２,５００回を超え、３０万人以上の方々が受講した。
出会いに感謝の日々。今日も笑顔で♪

その他
芳賀町生涯学習講演会との共催のため、駐車場の混雑が予想され
ます。乗り合わせの上早めのご来場をお願いします。

●講師

～大人の背中！子どもたちの笑顔！～

“人生は心のあり方ひとつでガラリと変わる”“自分から変わろうと行動する
ことで扉は開く”。「今日も笑顔で♪」と、元気を届ける“こころ元気配達人”
鎌田敏先生の「愛語」(あったか言葉)を聞いて元気をチャージしませんか。

芳賀郡市ＰＴＡ協議会・芳賀町教育委員会・芳賀町 共催 ／ 芳賀町ＰＴＡ協議会 後援

問合せ 芳賀町生涯学習課（芳賀町民会館） TEL : 028-677-0009

はがまるくん


