
PTAとちぎ

子育てセミナー２０２４
令和6年11月8日（金）（いい親の日）宇都宮市文化会館大ホールにて、栃木県ＰＴＡ連

合会「子育てセミナー２０２４」を開催致しました。講師に元ＴＢＳアナウンサー「小島慶
子」氏をお招きし、「子育てはインタビュー あなたはだあれ？が子どもを伸ばす」を演題
に、ご自身の経験を通じて家族や子育てについてお話を頂きました。

小島氏は1995年からアナウンサーとして活動し、現在は独立して執筆や講演など、多様な
メディア活動を行っています。二人の息子がおり、家族でオーストラリアに移住した経験か
ら、異文化の中で子育ての重要性や気づきを語られました。講演会の演題である、インタ
ビュー形式での子どもとの対話を重視する姿勢を紹介し、親が子どもの興味や考えに耳を傾
けることで信頼関係を築く方法を教えて頂きました。

講演内では、ご自身の専業主婦家庭での育ちを振り返りつつ、時代の変化とともに変わる
親の役割や価値観について語られました。親は子どもを完全に理解していると思い込まず、
「あなたは誰？」と、インタビュー形式で子どもとの会話を大切にし、親が子どもの考えや
興味に耳を傾ける姿勢で接することで、子どもの自尊心を育み、安心感を与えることができ
ると述べました。

さらに、小島氏は親自身の幸せが子どもの幸せに直結すると述べ、完璧な親を目指さず、
自分らしくいることが子どもの幸福につながることを強調しました。子どもには広い選択肢
があり、自由に道を選べる社会を目指すべきだと述べ、人生の多様性を尊重する考えを伝え
ました。

最後に、親子関係を豊かにするためには、日々の会話や愛情表現が大切で、社会全体が子
どもを見守り支える環境づくりが必要だと締めくくりました。（情報委員 北岡篤哉）
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